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Educacao
Pré-escolar



Cursos, Oficinas e Projetos

Educagao Pré-Escolar

Atualizagao e aprofundamento ci-
entifico-didatico em areas de con-
teudo das Orientagdes Curriculares
para a Educacao Pré-Escolar*

| Curso

Objetivos

Promover a atualizagao cientifica e didatica dos
docentes em areas de conteudo e dominios das
OCEPE;

Analisar o PA e as suas implicagdes curriculares,
bem como compreender a relagao entre as OCE-
PE e 0 PA;

Fomentar a implementagédo de metodologias ati-
vas de aprendizagem promotoras da diferenciacéo
pedagogica;

Utilizar recursos e materiais pedagdgicos que
promovam estratégias ativas e inclusivas, em con-
texto educativo.

Conteudos

Modulo 1 Curriculo: dos referenciais a gestao;
Moédulo 2 Linguagem Oral e abordagem a Escrita;
Modulo 3 Matematica;

Médulo 4 Educacao Fisica;

Modulo 5 Artes Visuais;

Modulo 6 Musica;

Moédulo 7 Abordagem as Ciéncias;

Moédulo 8 Capacitagdo Digital na educacao de
infancia.

DURAGAO
25 h

REGIME

B-learning (10 h pre-
senciais + 15 h sincro-
nas)

DESTINATARIOS
Grupo 100

FORMADOR(ES)
Henrique Santos

DATA(S) DE
REALIZAGAO

1.° periodo do ano leti-
vo de 2026/27

PROPINA
Gratuita

* Releva para progressao na
carreira na dimensao cien-
tifica e pedagogica



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejJnfAgAaM5g-zFzCO54sIHXUs15dRGXW9MZ7gmmv7U2Rm2w/viewform

1.2 Ciclo do Ensino
Basico



Cursos, Oficinas e Projetos

1.2 Ciclo do Ensino Basico

Atualizagao e aprofundamento ci-
entifico-didatico no ensino de Por-
tugués*

| Ofcina

Objetivos

Promover a atualizagao cientifica e didatica dos
docentes em temas/dominios da(s) disciplina(s);
Analisar as implicagdes praticas do PA no desen-
volvimento curricular;

Promover a utilizagao e a partilha de recursos e
materiais pedagodgicos concebidos durante a ofici-
na de formacgao;

Desenvolver praticas de ensino-aprendizagem
baseadas em conhecimentos cientificos e didati-
cos no ambito dos dominios patentes nas AE da
disciplina de Portugués.

Conteudos

Moédulo 1 Curriculo: dos referenciais a gestéo;
Modulo 2 Oralidade e Educagéo Literaria;
Moédulo 3 Educacéo Literaria e Leitura (3.° e 4.°
anos);

Modulo 4 Escrita;

Modulo 5 Oralidade;

Modulo 6 Leitura e Gramatica (1.° e 2.° anos);
Moédulo 7 Leitura Escrita e Gramatica (3.° e 4.°
anos).

DURAGAO

50 h (25 h presenciais +
25 h de trabalho auto-
nomo)

REGIME

B-learning (10 h pre-
senciais + 15 h sincro-
nas)

DESTINATARIOS
Grupo 110

FORMADOR(ES)
Bruno Paulos

DATA(S) DE
REALIZAGAO

1.° periodo do ano leti-
vo de 2026/27

PROPINA
Gratuita

* Releva para progressao na
carreira na dimensao cien-
tifica e pedagogica

11



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdSmccU2gO2VPDSu2ySg7-bR0EMZ41gp2ePHRjepHerEtKnNQ/viewform

Cursos, Oficinas e Projetos

1.2 Ciclo do Ensino Basico

Discussoes coletivas em matemati-
ca: um estudo de aula com profes-
sores do 1° ciclo*

| Projeto

Objetivos

Aprofundar o conhecimento matematico e didati-
co dos professores;

Planificar tarefas de natureza exploratoria;
Preparar e conduzir discussdes coletivas em ma-
tematica;

Refletir sobre a aula e sobre as aprendizagens
dos alunos;

Partilhar o conhecimento na comunidade escolar
e profissional.

Conteudos

Modulo 1 Discussoes coletivas: quando e como;
Médulo 2 O ensino-aprendizagem exploratorio;
Moédulo 3 Aprofundamento do conhecimento tedri-
co do tépico matematico;

Modulo 4 A aula de natureza exploratoéria;
Médulo 5 O questionamento do professor: prepa-
racao e conducao da discussao coletiva;

Modulo 6 Pesquisa e selegao de tarefas matema-
ticas;

Modulo 7 Aulas de investigagao.

DURAGAO

50h (25 h presenciais +
25 h de trabalho auto-
nomo

REGIME
Presencial

DESTINATARIOS
Grupo 110

FORMADOR(ES)
Célia Cascais

DATA(S) DE
REALIZAGAO

1.° periodo do ano leti-
vo de 2026/27

PROPINA
Gratuita

Inscricao aqui

Dz l0)

* Releva para progressao na
carreira na dimensao cien-
tifica e pedagogica

12



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe_pkrjL-ht3PxBZvboCwdGy516TD67S7UjL7LOD4-gIKqoag/viewform

2.° e 3.° Ciclos do
Ensino Basico e
Ensino Secundario



Cursos, Oficinas e Projetos 2. e 3.2 Ciclos do Ensino

Basico e Ensino Secundario

Atualizacao e aprofundamento DURACAO
. . C s . 25h
cientifico-didatico no ensino de
Portugués* REGIME
| Curso B-learning (10 h pre-
senciais + 15 h sincro-
Objetivos IEE)
Promover a atualizagao cientifica e didatica dos .
docentes em temas/dominios da(s) disciplina(s); UL Aok
. o - Grupo 300
Analisar as implicagdes praticas do PA no desen-
volvimento curricular, bem como compreender a
FORMADOR(ES)

relagao entre as AE e o PA;
Promover a utilizagdo e a partilha de recursos e
materiais pedagodgicos concebidos durante o curso

Helena Perdigéo

que incentivem a utilizagcéo de estratégias ativas e DATA(S) D[E
inclusivas, em contexto de sala de aula. REALIZACAO
1.° periodo do ano leti-

Contetidos vo de 2026/27
M?dulo 1 Curriculo: dos refe_renmals a.gestao; PROPINA
Moédulo 2 O lugar da gramatica no ensino do por- :

N Gratuita
tugués;
Modulo 3 A inferéncia na andlise textual;
Moédulo 4 A argumentagao: compreenséo do oral,
leitura e escrita;
Modulo 5 O ensino e a aprendizagem do texto
poetico; _ _ Inscricdo aqui
Modulo 6 O ensino e a aprendizagem do texto
narrativo;

Modulo 7 O lugar da leitura nas aulas de Portu-
gués e de Literatura Portuguesa.

* Releva para progressao na
carreira na dimensao cien-
tifica e pedagogica

14



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdbJxa48edrB-5H3hEbNAIIwjkGCc04iXWBwcf2eAYVNPOZ4A/viewform

Cursos, Oficinas e Projetos

2. e 3.2 Ciclos do Ensino

Basico e Ensino Secundario

Praticas Laboratoriais Sustenta-
veis: Abordagem One Health no
Ensino da Fisica e da Quimica*

| Oficina

Objetivos

Modernizar a organizacao estrutural e funcional
dos laboratorios de Fisica e Quimica das escolas;
Consolidar as regras de biosseguranca e a legis-
lag&o em vigor, atualizando os protocolos de arma-
zenamento e manuseamento de reagentes;
Integrar a abordagem One Health e os principios
da Quimica Verde no desenho de novas atividades
laboratoriais e na gestao de residuos.

Conteudos

Modulo 1 Enquadramento regulamentar: normas
de seguranca e higiene em laboratérios escolares
de Fisica e Quimica;

Moédulo 2 Sinalética de seguranga: identificagéo
de perigos, localizagéo de equipamentos de emer-
géncia;

Moédulo 3 Gestao integrada: Biossegurancga, Bior-
risco e Bioprotegao;

Médulo 4 Etapas da Gestao de Riscos;

Modulo 5 Fichas de Dados de Seguranga (FDS);
Moédulo 6 Legislagdo quimica e o Regulamento
CRE: Principios da classificagao, rotulagem e em-
balagem de substancias e misturas perigosas.

DURAGAO

30 h (15 h presenciais +
15 h de trabalho aut6-
nomo)

REGIME
Presencial

DESTINATARIOS
Grupo 510

FORMADOR(ES)
Marilia Peres

DATA(S) DE
REALIZAGAO

1.° periodo do ano leti-
vo de 2026/27

PROPINA
Gratuita

* Releva para progressao na
carreira na dimensao cien-
tifica e pedagogica

15



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc6fNtoOTJ7YNVkkUq_wvcGIGTbbq2_dMUED11oG9KH0tw9Jg/viewform

Cursos, Oficinas e Projetos

2. e 3.2 Ciclos do Ensino

Basico e Ensino Secundario

Atualizagao e aprofundamento ci-
entifico-didatico no ensino da Edu-
cacao Fisica - Ginastica e ativida-
des ritimicas expressivas*

| Curso

Objetivos

Promover a atualizagao cientifica e didatica dos
docentes em temas/dominios da disciplina de Edu-
cacao Fisica;

Analisar as implicagées praticas do PA no desen-
volvimento curricular, bem como compreender a
relacéo entre as AE e o PA;

Promover a utilizagéo e a partilha de recursos e
materiais pedagoégicos concebidos durante o curso
que incentivem a utilizagao de estratégias ativas e
inclusivas, em contexto de sala de aula;
Operacionalizar e estruturar as AE em Educagéao
Fisica ao longo do Ensino Basico e Ensino Secun-
dario, promovendo a recuperagéo de aprendiza-
gens entre ciclos.

Conteudos

Modulo 1 Ginastica de solo;
Médulo 2 Ginastica de aparelhos;
Modulo 3 Ginastica acrobatica;
Moédulo 4 Danga;

Médulo 5 Dancas Tradicionais;
Moédulo 6 Dangas Sociais.

icdo aqui [El:E
Inscricdo aqui I

DURAGAO
25h

REGIME

B-learning (10 h pre-
senciais + 15 h sincro-
nas)

DESTINATARIOS
Professores dos grupos
de recrutamento 260 e
620

FORMADOR(ES)
Paulo Barata e Sérgio
Pereira

DATA(S) DE
REALIZAGAO
Presenciais

19 e 26/09 e 3/10/2026
(9:30—12:30 e 14:30—
17:30, exceto a ultima
sessao, das 17:00—19.30)
Online sincronas

14, 16, 23 e 25/09/2026
(18:30—20:30, exceto a
primeira sesséao, das
18:30—21:00)

PROPINA
Gratuita
* Releva para progressao na

carreira na dimensao cien-
tifica e pedagogica

16



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdIkEL_iX1ZFTJO_C4acxCCpcMkPVcN9dgJE0efDNstq4410Q/viewform

Educacao
Especial



Cursos, Oficinas e Projetos

Educagao Especial

Produtos e tecnologias de apoio -
inclusaol/ acessibilidade / participa-
cao*

| Curso

Objetivos

Explorar os documentos legislativos DL 93/2009,
DL 54/2018, de 6 de julho, de 16 de abril, e 0 Des-
pacho n° 5291/2015, de 21 de maio;

Conhecer as competéncias dos CRTIC, enquanto
recurso organizacional e o Sistema que enquadra
a atribuicao e financiamento dos Produtos de
Apoio (SAPA);

Aprofundar o conhecimento sobre os Produtos de
Apoio para a Comunicagao Alternativa e Aumenta-
tiva;

Saber instalar e configurar os produtos de apoio
de acordo com as caracteristicas de cada aluno;
Compreender as dindmicas pedagdgicas de sala
de aula e conceber a utilizagao de Produtos de
Apoio em situagdes de acesso ao curriculo;
Explorar as possibilidades de adaptagao de mate-
riais de baixo custo.

Conteudos

Médulo 1 O impacto das orientacdes de politica
educativa nas praticas pedagdgicas;

Médulo 2 Os CRTIC, enquanto recurso especifico
organizacional e o Sistema SAPA,;

Médulo 3 A Comunicacgao Alternativa e Aumentati-
va;

Modulo 4 Acessibilidades.

DURAGAO
25h

REGIME
E-learning (15h sincro-
nas e 10h assincronas)

DESTINATARIOS
Grupos 910, 920, 930,
360 e 550

FORMADOR(ES)
Catia Marques, Ana
Laranjo e Elsa Henri-
ques

DATA(S) DE
REALIZAGAO

1.° periodo do ano leti-
vo de 2026/27

PROPINA
Gratuita

Inscricao aqui

* Releva para progressao na
carreira na dimensao cien-
tifica e pedagogica

18



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfntutzHr0FnwMAifNkN25YxhtOTMvhEukNioBWluTgkJrsIA/viewform

Cursos, Oficinas e Projetos

Educagao Especial

Perturbacao do espetro do autismo
(PEA): inclusao e cidadania com
diversidade de olhares*

| Curso

Objetivos

Conhecer a legislacado que suporta as varias res-
postas educativas para criangas/jovens com autis-
mo;

Enquadrar a resposta educativa a criangas/jovens
com PEA;

Identificar variaveis eficazes no ambito do proces-
so de ensino/aprendizagem destes alunos, utilizan-
do diversos modelos educativos;

Desenvolver uma atitude reflexiva e critica, orien-
tada para a otimizagao de capacidades de resolu-
¢ao de problemas da pratica pedagdgica;
Delimitar procedimentos a desenvolver com os
diversos intervenientes da comunidade educativa .

Conteudos

Perspetiva histérica e evolugao do conceito;
Definicao, etiologia e prevaléncia;

Comorbilidades;

Diagnostico — DSM5;

A perspetiva dos pais

Inclusdo nas escolas e JI: suporte legislativo;
Tipologias de resposta educativa a criangas/jovens
com PEA, contextualizada aos ciclos de ensino;
Variaveis importantes na definicdo da intervengao
pedagodgica.

Avaliacéo de areas de competéncia das criangas e
jovens com PEA — pontos fortes e pontos fracos.

DURAGAO
15h

REGIME
Presencial

DESTINATARIOS
Grupos 910, 920 e 930

FORMADOR(ES)
Paula Bras

DATA(S) DE
REALIZAGAO

1.° periodo do ano leti-
vo de 2026/27

PROPINA
Gratuita

Inscricao aqui

* Releva para progressao na
carreira na dimensao cien-
tifica e pedagogica

19



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfLykratX8qQr9lqxUrO-ROF-gezCwozGISZPXIpnHQUgeJFA/viewform

Formacoes
transversais



Cursos, Oficinas e Projetos

Formagoes
transversais

A Arte como ferramenta na educa-
¢ao inclusiva*
| Curso

Objetivos

Criar, aplicar e avaliar projetos de educacao inclu-
siva dentro do curriculum, através da arte, da cul-
tura, o patriménio e as plataformas digitais;
Implementar dindmicas pedagdgicas multidiscipli-
nares, com a comunidade escolar em conjunto
com o aluno como ferramentas de aprendizagem;
Desenvolver as competéncias e habilidades do
aluno a partir de um trabalho diferenciado do alu-
no. Acompanhamento, monitorizagao e autoavalia-
céo.

Conteudos

Modulo 1 Definicdo de objetivos para a incluséo e
sucesso escolar;

Modulo 2 Conhecer o aluno, a diversidade dos
alunos e a construgao de percursos diferenciados;
Modulo 3 Metodologias ativas, participativas e
inclusivas internacionais;

Moédulo 4 Criacéo e desenvolvimento de projetos
interdisciplinares;

Moédulo 5 Aprendizagem a partir da experiéncia,
da troca de conhecimento, do jogo, a interagao
com a comunidade escolar e a localidade;
Modulo 6 Identificagdo das competéncias, habili-
dades e potencialidades do aluno;

Modulo 7 Dialogo intercultural e consciéncia soci-
al.

DURAGAO
25h

REGIME
B-learning (12h sincro-
nas + 13h assincronas)

DESTINATARIOS
Todos os grupos de
recrutamento

FORMADOR(ES)
Estrella Munoz

DATA(S) DE
REALIZAGAO

1.° periodo do ano leti-
vo de 2026/27

PROPINA
Gratuita

* Releva para progressao na
carreira na dimensao cien-
tifica e pedagogica, por
for¢ca do Despacho n.°
4840/2023

21



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdSwkGwXA2Ll2wQRFFEIFHb_DD9mIjgA04J6C0m3bnjmH_kWg/viewform

Cursos, Oficinas e Projetos

Formagoes
transversais

Potencial Pedagégico dos Labora-
térios de Educacao Digital (LED)*
| Curso

Objetivos

Explorar o potencial da placa Micro:bit;

Descobrir pequenos projetos de iniciagéo a eletro-
nica;

Tomar contacto com o Arduino;

Criar pequenos projetos de iniciagéo a eletronica;
Analisar potencial pedagdgico dos kits de robdtica
LED;

Desenvolver projetos de robotica com kits mBot e
Lego Spike;

Explorar as tecnologias de modelacéo e impres-
sao 3D;

Criar pequenos projetos de modelagéo 3D;
Explorar o potencial da edi¢do de video;

Criar videos usando editores dedicados.

Conteldos

Moédulo 1 Projetos com o micro:bit;
Modulo 2 Arduino;

Modulo 3 Robética;

Modulo 4 Impressao 3 D;

Médulo 5 Edigao de Video.

DURAGAO
25h

REGIME
Presencial

DESTINATARIOS
Educadores de infancia
e professores dos ensi-
nos basico e secunda-
rio

FORMADOR(ES)
Artur Coelho

DATA(S) DE
REALIZAGAO

1.° periodo do ano leti-
vo de 2026/27

PROPINA
Gratuita

* Releva para progresséo na
carreira na dimensao cien-
tifica e pedagogica, por
forca do despacho n.°
4840/2023

22



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfvCG2Iz19Px79W6sahVrM4SLUMz_0rHbZnWdi4agp9YFiseg/viewform

Cursos, Oficinas e Projetos

Formagoes

transversais

Aqui eu conto! - Praticas teatrais
para o ensino-aprendizagem do
Portugués Lingua nao Materna*

| Curso

Objetivos

Compreender o processo de criagdo de uma me-
todologia alternativa, assente na relagdo da pratica
teatral com a pratica letiva;

Partilhar os saberes que se vao acumulando pela
pratica de trabalho com esta populagao especifica;
Adquirir e diversificar ferramentas para uma me-
Ihor caracterizagao e conhecimento destes publi-
COs;

Adquirir e diversificar ferramentas para potenciar
0 ensino da lingua na sua relagéo com a cultura, o
espaco e a identidade;

Criar e aplicar exercicios que resolvam questbes
relativas ao espaco fisico, ao tempo, aos compor-
tamentos e aos contextos em que opera.

Conteudos

12 Sessao Ha palavras que nos beijam;

22 Sessao Preciso ser um outro / para ser eu mes-
mo;

32 Sessao As palavras embrulham-se na lingua;
42 Sessao Ao longe por mim ougo chamar / a voz
das coisas que eu sei amar;

52 Sessdao Chegamos? Nao chegamos?

DURAGAO
25h

REGIME
Presencial

DESTINATARIOS
Todos os grupos de
recrutamento

FORMADOR(ES)
Sofia Cabrita e Isabel
Galvao

DATA(S) DE
REALIZAGAO

1.° periodo do ano leti-
vo de 2026/27

PROPINA
Gratuita

* Releva para progresséo na
carreira

23



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd8Cambhc3zoZMbHQZRfnscJTcAqk8LG6xcEoh3MpV8OdzZWg/viewform

Cursos, Oficinas e Projetos

Formagoes
transversais

Praticas Pedagdgicas Inclusivas
em Sala de Aula*
| Curso

Objetivos

Explorar os documentos legislativos e de apoio a
pratica letiva de forma integrada, identificando im-
plicagdes para a organizagéo de praticas pedago-
gicas mais inclusivas;

Consolidar o conhecimento sobre os modelos de
enquadramento a operacionalizagdo da educagao
inclusiva nas suas caracteristicas essenciais;
Planear com intencionalidade estratégica, organi-
zando a dindmica pedagdgica, conciliando as
aprendizagens a desenvolver e as caracteristicas
de todos alunos;

Aprofundar o conhecimento sobre metodologias e
estratégias pedagdgicas inclusivas e inovadoras
Consolidar a implementacgéao do ciclo;

Promover a avaliagdo como parte integrante da
gestao inclusiva do curriculo e instrumento ao ser-
vigo do ensino e das aprendizagens;

Reforcar competéncias de trabalho colaborativo,
reflexivo e de resolugdo de problemas entre os
profissionais.

Conteudos

Modulo 1 Impacto das orientagdes de politica edu-
cativa nas praticas pedagogicas;

Modulo 2 Ambientes educativos inclusivos - op-
¢bes metodoldgicas;

Modulo 3 Gerir a diversidade em sala de aula;
Modulo 4 Avaliagdo como processo regulador.

DURAGAO
25h

REGIME
E-learning

DESTINATARIOS
Todos os grupos de
recrutamento

FORMADOR(ES)
Micaela Rogéo

DATA(S) DE
REALIZAGAO

1.° periodo do ano leti-
vo de 2026/27

PROPINA
Gratuita

* Releva para progressao na
carreira na dimensao cien-
tifica e pedagogica, por
for¢ca do Despacho n.°
4840/2023
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf0FzSJRR_fO099YcZXqqhetT8tmsCgEb9kGno3l6q3VPeTMw/viewform

Cursos, Oficinas e Projetos

Formagoes
transversais

Laboratérios de Educacao Digital:
cenarios de aprendizagem ativa*
| Oficina

Objetivos

Conhecer os propdsitos pedagogicos dos Labora-
térios de Educacéo Digital (LED);

Explorar cenarios de aprendizagem LED, para o
desenvolvimento das Aprendizagens Essenciais e
das areas de competéncias do Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatéria;

Experimentar atividades com recurso a compo-
nentes e equipamentos tecnoldgicos disponibiliza-
dos nos Kits LED;

Implementar atividades de aprendizagem ativa
com recurso aos LED, numa abordagem disciplinar
e/ou interdisciplinar;

Criar um cenario de aprendizagem ativa com re-
curso aos LED, numa abordagem disciplinar e/ou
interdisciplinar;

Refletir sobre a aplicagao destas praticas em con-
texto escolar e analisar as suas potencialidades
em fungéo das aprendizagens realizadas pelos
alunos.

Conteudos

Médulo 1 Aprender com recurso a impresséao 3D;
Moédulo 2 Comunicar com Artes e Multimédia;
Moédulo 3 Investigar com o micro:bit;

Modulo 4 Explorar e programar com robds;
Modulo 5 Atividades STEM na sala de aula;
Médulo 6 Apresentacéo e reflexao sobre a imple-
mentacao.

DURAGAO

50h (25h presenciais +
25 de trabalho autono-
mo

REGIME

B-learning (10 h pre-
senciais + 15 h sincro-
nas)

DESTINATARIOS
Todos os grupos de
recrutamento

FORMADOR(ES)
Henrique Santos

DATA(S) DE
REALIZAGAO

1.° periodo do ano leti-
vo de 2026/27

PROPINA
Gratuita

Inscricao aqui
Ee

*Releva para progressao na
carreira na dimensao cien-
tifica e pedagogica, por
for¢ca do Despacho n.°
4840/2023
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfAf6y19KMiHFK1RErEuDUrYVGBdSmXypSU-_BTRyvYH7w7sg/viewform

Cursos, Oficinas e Projetos

Formagoes
transversais

IA e Etica: desafios e
Oportunidades*
| Curso

Objetivos

Conhecer alguns dos conceitos sobre IA; Identifi-
car diferentes tipos de IA;

Conhecer diferentes aplicagdes generativas su-
portadas por IA (texto, imagem, musica, video,
outras);

Debater e refletir sobre os aspetos da IA e a Etica
em contexto educativo; Identificar os grandes in-
convenientes da |A;

Desenvolver propostas de atividades, cujo objeti-
Vo é capacitar a comunidade escolar, em especial
as criangas e os jovens, para o uso ético das apli-
cacgdes suportadas por IA numa perspetiva de inte-
gracgao curricular e transversalidade destas temati-
cas.

Conteudos

Médulo 1 Introducgao a IA;

Modulo 2 Aplicagdes Generativas suportadas por
1A;

Médulo 3 IA e a Etica;

Moédulo 4 Projeto Educativo envolvendo IA gene-
rativa;

Modulo 5 Avaliagédo e Reflexao.

DURAGAO
25h

REGIME

E-learning (15h de tra-
balho sincrono e 10 de
trabalho assincrono)

DESTINATARIOS
Todos os grupos de
recrutamento e profes-
sores bibliotecarios

FORMADOR(ES)
Luis Varela

DATA(S) DE
REALIZAGAO
Sessdes sincronas:

21 e 28/09,19/10e 2 e
23/11

Sessdes assincronas:
12 € 26/10 e 9/11

PROPINA
Gratuita

Inscricao aqui

* Releva para progressao na
carreira
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeNuoqYTMoHR9durH1MNhBzW7bB-ESRWHJ_VO4ULqrHTcBF8A/viewform

Cursos, Oficinas e Projetos

Formagoes
transversais

Arte, imagem e texto na
transicao digital*
| Curso

Objetivos

Aquisicao de conhecimentos de obtencao, utiliza-
¢ao, transformagéo e aplicagdo de imagens em
conteudos pedagdgicos;

Aquisicado de competéncias de composi¢ao de
imagem com ferramentas digitais.

Conteudos

Médulo 1 Formatos, dimensao e resolugao de
imagens digitais;

Médulo 2 O leque de aplicagbes digitais de cria-
¢ao e manipulagéo de imagem disponiveis no mer-
cado (pagas ou de utilizagédo gratuita);

Modulo 3 Processos de digitalizagao e aquisi¢do
de imagens;

Moédulo 4 Métodos e sistemas de transferéncia e
armazenamento de ficheiros entre dispositivos;
Modulo 5 Técnicas de conversao de formatos,
redimensionamento e alteragéo de resolugéo de
imagens digitais;

Modulo 6 Metodologias de criagdo e composi¢ao
de imagem;

Médulo 7 Técnicas de manipulagao
(transformacgao, melhoramento, corre¢do) de ima-
gem em suporte digital;

Moédulo 8 Principios de adequagéo e uso da ima-
gem em diferentes recursos pedagogicos
(impressos e em ecra).

DURAGAO
25h

REGIME
E-learning (19h sincro-
nas e 16h assincronas)

DESTINATARIOS

Professores dos 2° e 3°
Ciclos do Ensino Basico
e do Ensino Secundario

FORMADOR(ES)
Francisco Henriques

DATA(S) DE
REALIZAGAO
30/09/26

07, 14, 21 e 28/10/26
04, 11, 18 e 25/11/26
(18:00.21:00)

PROPINA
Gratuita

Inscricao aqui

carreira
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfWr2_szrhMC2quAj4vFH4eul5Y4EtsR3ACrwOBAnGrSxWK3Q/viewform

Acoes de curta
duracao

)
A




Agoes de curta duragao

XIl Encontro CFAERC, Dinamicas
de intervisdao pedagodgica: construir
a profissao docente no coletivo*
|ACD

Conteudos

Sessao plenaria 1 Comunidades de Aprendizagem: da
colaboracdo a mudanga pedagdgica, com Luis Tinoca
(IEUL)

Sessao plenaria 2 O estudo de aula como processo
colaborativo de desenvolvimento profissional de profes-
sores, com Marisa Quaresma (IEUL)

Mesa-Redonda - Experiéncias colaborativas dos Agru-
pamentos/ Escolas associadas, com Micaela Rogéao,
Jaqueline Duarte, Jodo Manique, Anabela Barros, Angéli-
que Silva, Hélder Gomes e Henrique Santos e modera-
¢éo de Carlos Manique e Marilia Peres;

Workshop 1 - # Professores: Pensar, Partilhar e Trans-
formar a Profissdo Docente no colectivo, com Teresa
Loureiro;

Workshop 2 - Discussdes coletivas em Matematica no
1.° Ciclo: uma oportunidade para o trabalho colaborativo
entre professores, com Célia Cascais ;

Workshop 3 - Dar sentido ao futuro: o modelo de comu-
nidades de aprendizagem, com Mario Gomes, Ana Cata-
rina Pereira e Ana Julia Aniceto.

Workshop 4 - Projetos internacionais (Erasmus), com
Violante Grilo e Ana Dias;

Workshop 5 - A Arte como ferramenta colaborativa, com
Estrela Mufioz;

Workshop 6 - Construir em conjunto: praticas colaborati-
vas entre docentes e biblioteca escolar, com Helena
Brigida;

Workshop 7 - Criagéo com IA: construgao de recursos
pedagdgicos colaborativos, com Artur Coelho;
Workshop 8 - eTwinning e trabalho colaborativo entre
docentes, com Pedro Moura, Paula Ponte e Regina Lou-
rengo.

DURAGAO
6h

REGIME
Presencial

DESTINATARIOS
Todos os grupos de
recrutamento

DATA(S) DE
REALIZAGAO
4/09/2026
(9:00—16:30)

PROPINA
5€

Inscricao aqui

O3 aiss
*Releva para progressao na
carreira
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Inscrição%20aqui

Agoes de curta duragao

Inteligéncia Artificial na Educacao:
Fundamentos e “Produtividade”
Docente

|ACD

Objetivos

Compreender os conceitos fundamentais da Inteli-
géncia Artificial e o seu impacto na educacéo;
Identificar oportunidades e limitacdes da utiliza-
¢ao da IA em contexto educativo;

Utilizar ferramentas de IA de forma ética, critica e
responsavel;

Aplicar técnicas basicas de formulagéo de
prompts para obter resultados mais eficazes.

Conteudos

Sessédo 1 — Fundamentos da Inteligéncia Artificial
na Educagao:

* Conceitos fundamentais de Inteligéncia Atrtificial e
|IA « Generativa;

* Evolucao e tendéncias da |A na educacéo;

* Potencialidades, limitagdes e riscos da IA.
Sesséao 2 - Produtividade Docente com IA:

* Criacéo de materiais didaticos diferenciados;

* Elaboracao de fichas de trabalho, rubricas e ins-
trumentos de avaliagao;

* Producgao de recursos multimédia para apoio as
aprendizagens;

* Oficina pratica: desenvolvimento de recursos
para utilizacdo imediata em sala de aula.

DURAGAO
6h

REGIME
Presencial

DESTINATARIOS
Todos os grupos de

FORMADOR(ES)
Jorge Eusébio

DATA(S) DE
REALIZAGAO
30/09 e 07/10
(18:00 - 21:00)

PROPINA
Gratuita

Inscricao aqui

*Releva para progressao na
carreira
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeiVyOQsoGzFletB9xcPHtEEPgw1vVpIwvuPMtTG6CjwOToOg/viewform

Agoes de curta duragao

Inteligéncia Artificial na Educacao:

Desenho de Atividades e Avaliagao
usando ferramentas pedagdgicas*

| ACD

Objetivos

Organizar e explorar documentagao curricular
através de ferramentas de IA;

Criar atividades de aprendizagem alinhadas com
as Aprendizagens Essenciais;

Produzir materiais diferenciados adequados as
necessidades dos alunos;

Melhorar recursos pedagdgicos ja existentes atra-
vés da utilizagéo da IA.

Conteudos

Sesséao 1 — Construgado da Base Pedagdgica e
Planeamento com NotebookLM:

* Apresentacao do plataformas IA e das suas po-
tencialidades em contexto educativo;

* Organizagao de fontes de informagéo pedagogi-
ca e curricular.

Sessdo 2 — Desenho de Atividades e Avaliagao
com IA:

* Melhoria e adaptagéo de atividades pedagogicas
com apoio da IA;

* Criacao de atividades diferenciadas para diferen-
tes perfis de alunos;

* Elaboragao de questdes de avaliagdo formativa e
sumativa.

DURAGAO
6h

REGIME
Presencial

DESTINATARIOS
Todos os grupos de

FORMADOR(ES)
Jorge Eusébio

DATA(S) DE
REALIZAGAO
21/10 e 28/10
(18:00 - 21:00)

PROPINA
Gratuita

Inscricao aqui

carreira
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdVIjBHHOLVTCxmd2KxLBlZaqJHCRFsNZicSe1acSu-uJLZdw/viewform

Pessoal nao
Docente

A



Cursos, Oficinas e Projetos

Gestao de conflitos e assertividade
na comunicagao
| Curso

Objetivos

Desenvolver a empatia e a confianca entre os for-
mandos;

Promover competéncias sociais para a vida labo-
ral;

Conhecer estilos de comunicagao;

Integrar a assertividade na comunicacéo;
Adequar estratégias de atuagéo para cada situa-
¢ao de conflito.

Conteudos

Modulo 1 Assertividade na comunicagéo;
Médulo 2 Gestao de conflitos;

Modulo 3 Comunicagéo nao violenta;

Médulo 4 Gestao emocional e autoregulagao;
Médulo 5 Resiliéncia e gestéo do stress

Pessoal nao
Docente

DURAGAO
25h

REGIME
Presencial

DESTINATARIOS
Assistentes Operacio-
nais

FORMADOR(ES)
Cristina Perdigao

DATA(S) DE
REALIZAGAO
Final de setembro

PROPINA
Gratuita
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Cursos, Oficinas e Projetos

Capacitagao Digital (2 turmas)
| Curso

Objetivos

Contribuir para a capacitagdo dos assistentes
operacionais para o desempenho das suas fun-
coes;

Capacitar os assistentes na utilizacéo significativa
de ambientes e ferramentas digitais e definicdo de
estratégias;

Reforcar as competéncias necessarias para tirar o
maximo partido das novas tecnologias;

Ajudar a evitar os problemas do mau uso de ferra-
mentas digitais;

Refletir sobre o impacto das tecnologias na vida
pessoal e profissional.

Conteudos

Modulo 1 Documentos enquadradores das politi-
cas educativas atuais associadas ao Plano de
Transicao Digital

Médulo 2 Envolvimento profissional

Moédulo 3 Seguranga e privacidade

Médulo 4 Literacia de informagéao

Médulo 5 Desafios no desempenho profissional
Modulo 6 Consolidagéo de atividades profissionais
com recurso a tecnologias digitais em diferentes
situagdes de intervengédo profissional,

Moédulo 7 Exploragéo de opgdes digitais para cola-
boragao e comunicagao institucional e melhoria da
pratica profissional;

Modulo 8 Desafios no desempenho profissional

Pessoal nao
Docente

DURAGAO
25h

REGIME
Presencial

DESTINATARIOS
Assistentes Operacio-
nais

FORMADOR(ES)
Pedro Moura e Isabel

DATA(S) DE
REALIZAGAO
Turma 1

A definir
Turma 2

A definir

PROPINA
Gratuita
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