
CURSO DE FORMAÇÃO | 25h

FORMADORES
Paulo Barata e Sérgio Ferreira

REGIME E LOCAL
B-learning (17h presenciais + 8h 
síncronas). ESJS e à distância

GINÁSTICA E 
ATIVIDADES 

RÍTMICAS 
EXPRESSIVAS

ATUALIZAÇÃO 
CIENTÍFICO-DIDÁTICA 
NO ENSINO DA 
EDUCAÇÃO FÍSICA
Sessões presenciais
28/11 e 4, 11 e 18/12/26 (18:30-21:20, exceto a última sessão, 

das 17:00-19:30, e a primeira sessão, das 9:30-12:30 e das 

14:30-17:30)

Sessões síncronas
17, 19, 24 e 30/11 e 7/12/26 (18:30-20:10, exceto a primeira 

sessão, das 18:30-21:00)

DESTINATÁRIOS
Grupos 260 e 620

PROPINA
Gratuita

Link para a 
inscrição

Aç
ão

 re
le

va
 p

ar
a 

pr
og

re
ss

ão
 n

a 
ca

rr
ei

ra
 n

a 
di

m
en

sã
o 

ci
en

tíf
ic

a 
e 

pe
da

gó
gi

ca
, p

or
 fo

rç
a 

do
 D

es
pa

ch
o 

n.
º 4

84
0/

20
23

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdIkEL_iX1ZFTJO_C4acxCCpcMkPVcN9dgJE0efDNstq4410Q/viewform

